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Claude, de novice à expert

Claude n'est pas qu'un simple chatbot : c'est un véritable écosystème d'outils et de modèles. Cette

formation, accessible à tous, vous fait passer de novice à expert dans l'usage quotidien de Claude — sans

aucun prérequis technique.

Présentiel ou à distance
INTER INTRA INDIVIDUEL

Ê T R E  CAPAB LE  D E

Comprendre l'écosystème Claude et le rôle de chaque outil.

Choisir le bon modèle (Haiku, Sonnet, Opus, Fable) selon la tâche.

Utiliser Claude Chat, Artifacts, Excel, Design, Cowork, Connectors et Claude dans Chrome.

Connecter Claude à ses outils et ses données en toute sécurité.

Adopter des méthodes pour exploiter Claude au maximum de ses capacités.

Gagner du temps au quotidien avec des usages concrets et fiables.

DURÉE : 2 jours (14 heures)

PUBLIC : Tout collaborateur

souhaitant maîtriser Claude au

quotidien · Profils non techniques

(aucune compétence en code

requise) · Managers, équipes métier

et indépendants

PRÉREQUIS : Aucun. Aucune

compétence technique requise.

Code formation : IA – 501

PRO FI L  INTE RVE NANT

Expert praticien, formateur certifié,

sélectionné pour sa capacité à

transmettre et à rendre l'IA

concrète, applicable et

immédiatement opérationnelle.

MATÉ R IE L  PÉ DAG O G IQ U E

• Panorama complet des outils et

des modèles Claude

• Bibliothèque de prompts et de cas

d'usage prêts à l'emploi

• Grille de choix du bon modèle

selon le besoin

• Cas d'usage adaptés à vos métiers

• Travaux en binômes et restitutions

collectives

MOYE NS  PÉ DAG O G IQ U E S

70 % pratique — manipulation

directe de chaque outil Claude sur

des cas réels

30 % théorique — repères sur les

modèles, les outils et les bonnes

pratiques

Accessible à tous — aucune

compétence technique requise, on

ne s'attarde pas sur le code

MO DALITÉ S

D ' É VALUATIO N

Test de positionnement en entrée et

en sortie de formation. Plan d'action

individuel.

SANCTIO N

Attestation de fin de formation.

JOUR 1 : Découvrir l'écosystème Claude

MODULE 1 : COMPRENDRE CLAUDE ET SES

MODÈLES

Qu'est-ce que Claude et comment ça fonctionne,

sans jargon

Choisir le bon modèle : Haiku (rapide), Sonnet

(équilibré), Opus (le plus puissant), Fable

Quand privilégier la vitesse, l'équilibre ou la

puissance

Premiers réflexes pour bien démarrer

ATELIER 1 : COMPARER LES MODÈLES SUR

UNE MÊME TÂCHE

MODULE 2 : LES OUTILS DU QUOTIDIEN —

CHAT & ARTIFACTS

Claude Chat : conversations, projets, mémoire et

contexte

Claude Artifacts : produire documents, visuels et

mini-applications interactives

Organiser ses projets et réutiliser ses contenus

ATELIER 2 : CRÉER UN LIVRABLE COMPLET

AVEC CHAT + ARTIFACTS

JOUR 2 : Aller plus loin avec les outils avancés

MODULE 3 : LES OUTILS MÉTIER — EXCEL,

DESIGN & COWORK

Claude pour Excel : analyser et manipuler des

tableaux

Claude Design : générer des idées et des interfaces

visuelles

Claude Cowork : travailler en mode collaboratif et

agentique

Aperçu de Claude Code (sans entrer dans la

technique)

ATELIER 3 : TRAITER UN CAS MÉTIER AVEC

L'OUTIL LE PLUS ADAPTÉ

MODULE 4 : CONNECTER & ÉTENDRE

CLAUDE — CONNECTORS & CHROME

Claude Connectors : relier Claude à ses outils et

données (Drive, etc.)

Claude dans Chrome : agir directement dans le

navigateur

Bonnes pratiques de sécurité et de confidentialité

Méthodes pour exploiter Claude au maximum :

prompts, itération, vérification

ATELIER 4 : CONSTRUIRE SON FLUX DE

TRAVAIL CLAUDE PERSONNEL

À DISTANCE

Classes virtuelles (Microsoft Teams ou Zoom)

Disponibles toute l'année

Lien de connexion envoyé une semaine avant

la session

Toute information complémentaire : nous

contacter

http://localhost:3000/


DATE S  D E S  S E S S IO NS

Inter (présentiel ou à distance)

• 26-27 février 2026

• 28-29 mai 2026

• 01-02 octobre 2026

• 17-18 décembre 2026

Intra : Toute l'année

Accompagnement individuel :

Toute l'année

TAR IF S

Inter-entreprise : 2580 € HT / pers.

Sur-mesure : Sur devis

Supports inclus

Contactez-nous pour construire votre parcours

contact@gaussia.fr +33 6 95 46 78 81 gaussia.eu


